
福井県観光素材集

ポ イ ン ト

福井の歴史文化を代表する禅をカジュアルに体験でき、禅

の食文化の代表的なごま豆腐をスイーツにアレンジして調

理体験できる。

実 施 期 間 通年（3日前までにご予約必要）

素　材　名 坐禅ざい体験
敦賀市

団体・個人 新規

料金（税込） 5,000円（1人税込）

手　数　料 あり（10%）

商 品 内 容

（詳　細）

福井県敦賀市松島町に境内を構えている曹洞宗の寺院、曹紹山永建寺は応永２年（１３９５）に創

建され、加賀出身の僧小室真宗によって開かれ、師である宝山宗珍（南北朝時代の曹洞宗の僧）を開

山としたのが始まりとされます。この歴史ある禅寺の禅堂を特別に解放し、福井の代表的な歴史文化である

禅を、ご住職と永平寺で修業を重ねた僧侶と一緒におこなう坐禅体験や、楽しい法話などによって、よりカ

ジュアルにより楽しく体験していただけます。さらに、禅の食文化を代表する【ごま豆腐】を和スイーツにアレンジ

していただく、【ごま豆腐ぜんざい】作りも体験していただけます。特別な場所で、禅文化をまるごと楽しく美味

しく体験できるプレミアムな体験です。

所 要 時 間 約120分

実 施 場 所
曹紹山永建寺

〒914-0801 福井県敦賀市９−５　　https://goo.gl/maps/kGfaBikMGPLLsZsD9

ア　ク　セ　ス
敦賀駅より徒歩20分・バス常宮線　松原公園口バス停徒歩2分　松原口バス停徒

歩2分・一般駐車場あり約20台

バス受け入れ可能な駐車場 あり　寺院駐車場

予約締め切り 3日前までにご予約

最少催行人数 2名 定　員 30名

インバウンド 受け入れ可能

精 算 方 法 　　クーポン　　　　　　　　　　　　請求書払い　　　　　　　　　　　　現金（現地払い）

その他（注意事項

等）
寺院内は僧侶の指示に従ってください

問い合わせ先
（株）PLUS WILD　 mail:pluswild.contact@gmail.com

　　　　　　　　　　　　　　TEL:090-9111-7887（村田）

ごま豆腐ぜんざいはイメージです


