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丸岡城

花蓮公園

氣比神宮

在這裡，您能找到平靜與發現。

調整心靈，邂逅新發現。
以禪之聖地聞名的福井，流淌著能讓您思緒沉澱的靜謐時光。

自古流傳至今的工藝技術，即使在時代變遷中，也以新的型態傳承，

成為支撐未來的先端科技。

不妨將身心交予福井的深奧大自然，讓心靈與思緒重新歸零。

文化、技術以及大自然，當各種邂逅交織重疊時，

想必在您的心中將誕生出新的靈感。

勝山  平泉寺白山神社 1 2



從數據看福井的特色

福井是什麼樣的地方
選擇福井的三大理由

為什麼要選擇福井

禪的精神、特別的體驗、以及融合傳統與創新的技術在此交織，成就了福井。

日本精神基因

啟發蛻變
體驗

技術交流
參訪
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立山

金澤

白川鄉

京都

高山

福井

大阪

米原

礪波小矢部系統交流道

白鳥交流道
油坂交流道
九頭龍交流道

勝山交流道

一宮系統交流道

米原系統交流道

福井北交流道

福井交流道

北
陸
自
動
車
道

北陸
新幹

線

東
北
新
幹
線

東海道
新幹線

中部縱貫自動車道

東
名
高
速
公
路

名
神
自
動
車
道 名古屋

1小時

小松機場

羽田機場

名古屋交流道

京都

敦賀
敦賀交流道 / 系統交流道

舞鶴
若狹

自動
車道

東京

長野

高崎

長岡

金澤

富山

國際航線
（上海、台北、香港、首爾）

大宮

新東
名高

速公
路

新名
神高

速公
路

東
海
北
陸
自
動
車
道

關西機場

成田機場

Centrair機場

上
越
新
幹
線

北陸新幹線

羽田機場 → 小松機場 → 福井（巴士）

最快約 2小時49分鐘

約 2小時30分鐘

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

JR

飛機

在來線特急列車＋北陸新幹線 最快約 1小時51分鐘・・・JR

東海道新幹線＋在來線特急列車＋北陸新幹線
最快約 1小時41分鐘

約 2小時30分鐘（行駛高速公路）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

JR

巴士

約 3小時（行駛高速公路）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・巴士

從東京出發

從名古屋出發

從大阪出發

交通方式
靠近人氣觀光地，交通便利！新幹線交通便利！

地理位置

京都
立山

白
川
鄉

約1小時30分鐘　 約2小時30分鐘

約2小時

約30分鐘　 約1小時20分鐘
約2小時20分鐘

金
澤

※以2026年3月資訊為基準

※中部縱貫自動車道
　九頭龍－油坂區間
　預計於2029年春季通車

65



自禪意延伸的體驗，永平寺
位於福井縣的大本山永平寺，作為曹洞宗的大本山，700多年來始終
傳承著禪的精神與實踐，是名副其實的禪之聖地。

至今仍延續著禪修道場的傳統。

禪的精神並非以獲得知識或尋找答案為目的，而是先將既有的前提暫時放

下，重新審視自己內在的過程。

在獎勵旅遊或企業研修中，

比起單純獲得知識，更重要的是自然而然地拓展視野與思考的體驗。

透過在異於日常環境中進行的禪修體驗，人們得以面對自我。再加上接觸

福井的文化、工藝傳統、人們的生活，以及自然風景，更能讓思緒靜靜地

沉澱，進而發現嶄新的觀點。

在擁有大本山永平寺這座禪之聖地的福井，

以禪的思想為背景，各種元素在此彼此交織，

孕育出深化思考與創造力的獨特體驗。

願景

「FUKUI, JAPAN Reset yourself to a new you」
在禪之聖地，從零開始，遇見全新的自己

□理念

福井縣擁有歷史悠久的禪修道場—大本山永平寺。

專注於學問的姿態，正體現了禪的精神。

禪所帶來的是讓心靈「歸零」的力量，

這種禪的重啟心靈體驗，也曾為史蒂夫・賈伯斯帶來靈感。

我們期盼能成為您開啟新視野的契機。
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福井的技術跨越多個領域，不

斷精進，因此孕育出在全球擁

有高市佔率的產品，以及具備

獨一無二技術的企業。

風土與生活孕育出的傳統技術，

藉由工匠們的雙手與時間，

代代傳承至今。

福井的傳統工藝 福井的先端技術

 越前和紙 
 汽車座椅表皮材料 
©SEIREN株式會社

 心臟修補貼片 
©福井經編興業株式會社

 鐵氟龍無電解鎳處理 
 ©三和鍍金工業株式會社

 黃光阻隔鏡片
 ©株式會社HOPNIC

 若狹瑪瑙工藝 

 越前打刃物 

 越前漆器 

 越前燒 

 越前箪笥 

 促進苔類與藻類早期自然生長的多孔質混凝土
 ©株式會社MILCON

 Tyrol緞帶
 ©EIGHT RIBBON

 若狹塗 
窯業

 縣民衛星「水仙」 

化學

眼鏡

紡織
宇宙

紡織

9 10



禪的故鄉

這地區自古以來便以禪修道場聞名的

大本山永平寺由來的教義與精神孕育

出屬於當地的文化。至今，修行僧們

仍與當地居民保持深厚連結，在日常

生活中持續精進修行。透過參訪歷史

悠久的寺院、體驗坐禪與精進料理，

以及與在地居民交流，讓您踏上一段

學習日本精神基因的旅程。

1 養浩館庭園

養浩館庭園是江戶時代代表性的藩

主庭園，被列為國家指定文化資

產，在日本庭園排行中名列前茅。

其建築彷彿浮於池水之上，景致優

雅，可以在此享受茶席體驗。在這

片歷史氣息濃厚、靜謐安穩的空間

中，提供給您一段遠離日常的沉靜

時光。

2

日本精神基因
日本精神基因 體驗方案、特色場地1 日本精神基因 體驗方案、特色場地1

體驗內容 「禪方案」
由僧侶親自引導，進行正統的坐
禪指導，並以傳統方式享用精進
料理，透過五感體驗禪精神的特
別內容。亦可在與道元禪師有淵
源的參道健行。

時期 季除積雪期（12月～2月）外　
1 小時～（請洽詢）
10名左右　 每組10萬日

圓～ ※費用可能會有變動

使用語言   可使用英語

體驗內容 「茶席體驗」
一邊欣賞庭園景致，一邊享用茶
與和菓子的特別茶席體驗。

時期 季茶席時間：平日 10:00～15:00
入園時間：9:00～17:00
茶席所需時間：約1小時30

分鐘

入園費：220日圓 ※有團體
優惠　茶席費用：請洽詢（房間
使用費與入園費另計）※費用可
能會有變動

使用語言   請洽詢

時期 季8:00～17:00（冬季可能會
調整）　 30分鐘～1小時左
右　 100人以上　 500日
圓  ※費用可能會有變動

使用語言   請洽詢

時期 季 6～7月　 30分鐘～1小時
左右　 100人以上　 免費

使用語言   請洽詢

禪的故鄉 養浩館庭園 越前大佛 平泉寺白山神社1 2 3 4

3 越前大佛

以高達17公尺的「越前大佛」為本

尊，是日本最大等級的巨大寺院。寺

內牆面上排滿著1281尊佛像及五重

塔，更展現出其壯麗的規模。境內瀰

漫著靜謐與神秘，是能讓

人忘卻日常的福井代表性

能量景點。

4 平泉寺白山神社

這裡曾經作為巨大的宗教都市而繁

盛，為白山信仰的中心。踏入境內，

滿地深綠的苔毯與筆直高聳的杉林迎

面而來，靜謐而神聖。陽光灑落時閃

耀的「苔之地毯」，呈現的是歷史的

內涵與自然之美交融，讓

人洗滌心靈的神秘景致。

1
2

3 4福井驛

敦賀驛

吉峰寺坐禪體驗

日本茶席體驗 時期 季期間　時期 季 建議季節　時期 季營業時間 

所需時間　 人數 　 費用

詳細資訊請洽福井縣觀光連盟。
語言需求方面，也可安排口譯服務。
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2

3 4

東尋坊

東尋坊是日本國家天然紀念

物，以連綿不斷的壯麗斷崖聞名。商店街

集聚了餐廳與特產店，可以在此享用新鮮

的海鮮料理與邊走邊吃各式的小吃。此外，

也可以搭乘遊覽船從海上仰望峭壁、欣賞

夕陽染紅海面的景致等等，是能盡情欣賞

美景以及感受福井自然魅力的代表性景點。

三方五湖

從「彩虹線山頂公園」可一覽

5 座湖泊交織而成的三方五湖全景。可搭

乘吊椅或纜車上山，享受清爽微風吹拂的

空中散步樂趣。可在 5 座觀景露台上邊泡

足湯或在沙發上眺望堪稱絕景的壯闊景色。

湖畔周邊亦適合騎乘自行車巡遊，讓您能

夠以全身感受三方五湖的豐富自然景觀。

Tree Picnic
Adventure IKEDA

日本最大等級的森林冒險設施，「超級滑索

（Mega Zipline）」讓您可以在此體驗像鳥
一般的俯衝快感，另外也有樹上挑戰設施等

多種活動。園區內提供樹上帳篷或小木屋讓

您入住，讓您能夠在森林氣息

中渡過特別的夜晚，以五感體

驗大自然的獨特住宿時光。

越前蕎麥之里

為創業近100年的老字號製麵

所的直營店，除了提供正統的「手打蕎麥麵

體驗」之外，您也可以在附設的餐廳品嚐到

使用自家農場栽培的蕎麥所製成的蘿蔔泥蕎

麥麵。亦可在這裡參觀蕎麥麵的製作流程，

以及在販售區選購福井特產，是一處能夠完

整體驗福井飲食文化的熱門景點。

日本精神基因 體驗方案、特色場地2 日本精神基因 體驗方案、特色場地2

啟發蛻變體驗
1

體驗內容 「東尋坊遊覽船」從船上仰望壯麗
斷崖，感受震撼景觀的導覽行程。

時期 季4～10月 9:00～16:00 ※11～3月為 9:00～
15:30　 約30分鐘～1小時左右（含周邊漫遊）

1～276名（69名×4艘）
1,800日圓 ※費用可能會有變動

使用語言   提供英語、中文語音導覽

體驗內容 「手打蕎麥麵體驗」
在專業指導下體驗正統的蕎麥麵製作過程。

時期 季9:30～16:00　 約1小時30分鐘
1～80名　 每份 2200日圓起

使用語言   提供英文、中文的體驗用 DVD

體驗內容  「三方五湖自行車（Gokoichi）」
環繞五湖1周的自行車路線，坡度平緩，可欣賞每座湖泊各異其趣
的風景，適合自行車環遊初學者。

時期 季 春（4～5月）、秋（10～11月）　 約4小時（約33公里）　 請
洽詢　 4小時 500日圓～  ※可於若狹美濱觀光協會租借自行車
使用語言   請洽詢
【彩虹線山頂公園】

時期 季 春、秋2季舉辦玫瑰花展，可欣賞到110種、600株的玫瑰。　
1～2小時　 1,000日圓  ※費用可能會有變動　使用語言   提供

多語言版本導覽手冊

體驗內容 「雪上運動體驗」
共有16 道包括初級、中級、高級的雪道，種類
豐富、樂趣無窮。另有初學者區與雪橇專用道。

時期 季12月中旬～4月上旬　 100人以上
纜車一日券 6000～6500日圓／Be-Kids 

Park 1500日圓
使用語言   可使用英文、中文

體驗內容 「超長滑索（Mega Zipline）」
距地面約60公尺，全長約1公里的滑索，讓您飛
越森林上空，享受壯闊風景的體驗活動。

時期 季3月中旬～12月上旬　 約1小時左右
1～14名左右（依體驗內容而異）　 4,300

日圓～　 使用語言   請洽詢

體驗內容 「試飲體驗」
可在此購買並試飲 ESHIKOTO 品牌限定酒。
時期 季10:00～17:00（最後點餐 16:30）
試飲費用：1,000日圓～　酒窖參觀：請洽詢

包場：請洽詢　※11歲以下者不建議入場
使用語言   請洽詢

東尋坊

越前蕎麥麵之里

三方五湖

JAM福井勝山山岳度假村

Tree Picnic Adventure IKEDA

ESHIKOTO

1

4

2

5

3

6

5 JAM福井勝山
山岳度假村

不論是能夠在西日本最大等級的滑雪

場享受雪上運動的冬季，還是在綠意

盎然的高原享受豐富戶外活動樂趣的

綠色季節。從雪季到綠色季節，都能

讓各位在此享受到四季

不同魅力的度假體驗。

6 ESHIKOTO
由擁有黑龍酒造的黑龍集團打造出的

ESHIKOTO，是一座傳遞福井與北陸

以酒為首的飲食文化複合性設施。您

可在此悠閒地欣賞美景，邊享用以福

井食材精心製作的法式料理、清酒、

蕎麥麵與麵包。亦可參加

試飲或參觀酒窖（需洽詢）

等多種體驗活動。

1

2

34

福井驛

敦賀驛

56

遊覽船體驗

可入住小木屋超長滑索體驗

彩虹線山頂公園

手打蕎麥麵體驗

試飲體驗雪上運動體驗 Be-Kids Park

照片提供：石田屋二左衛門株式會社照片提供：石田屋二左衛門株式會社

自行車體驗

詳細資訊請洽福井縣觀光連盟。
語言需求方面，也可安排口譯服務。

時期 季期間　時期 季 建議季節　時期 季營業時間　 所需時間　 人數　 費用13 14



日本精神基因 體驗方案、特色場地3日本精神基因 體驗方案、特色場地3

技術交流參訪

五十嵐製紙

創業 100年的越前和紙製造商「五十
嵐製紙」，在堅守越前和紙的傳統技
法的同時，也融入現代美學，是兼
具歷史與創新精神的製紙工房。除了
能近距離觀察職人精湛的造紙技藝外，
還能嘗試「手抄和紙體驗」，製作出
專屬於自己的和紙，或
體驗以水墨在紙面上創
造流動紋樣的「流墨」
技法，深受訪客喜愛。

1 Takefu Knife Village

「越前打刃物」是福井代表性的傳

統工藝之一。由 15 家刀具製造

公司共同營運的「Takefu Knife 

Village」既是共同工房，訪客也可

在此參觀職人打造刀具的過程，另

外還設有鍛造或研磨等的體驗課程，

深受訪客喜愛。

2
體驗內容
 「手抄和紙／流墨體驗」
可體驗越前和紙的手抄製作，或
在完成的和紙上以墨創作出流動
紋樣的流墨體驗。

30～40分鐘左右
約5名（部分體驗可提供到府

服務）

使用語言   請洽詢

體驗內容
 「鍛造體驗」
在口譯導覽陪同參觀工房後，可
體驗以帶動錘敲打加熱鐵材的鍛
造過程的樂趣。

60～90分鐘左右
1～10名
每人 13000日圓  ※費用依

體驗內容而異

使用語言   可使用英語

體驗內容
 「手作眼鏡教室／眼鏡拼貼
創作」
在此能體驗到使用眼鏡製作技術
手作鑰匙圈的「眼鏡拼貼創作」，
以及親手打造塑膠鏡框的「手作
眼鏡教室」。

時期 季10:00～19:00 （15:00結束
受理）　 拼貼 1小時／手作眼鏡 
5～7小時　 拼貼 1～4名／手
作眼鏡 2～6名　 拼貼 2000日
圓～／手作眼鏡 28000日圓～

使用語言   請洽詢

◦◦紡織

EIGHT RIBBON
◦◦化學

三和鍍金工業株式會社

◦◦窯業 

株式會社MILCON
◦◦眼鏡

株式會社 HOPNIC研究所

等 

五十嵐製紙 Takefu Knife Village 眼鏡博物館 企業參訪實施企業1 2 3

3 眼鏡博物館

位於日本國內眼鏡市場市佔率9成的鯖

江市內的眼鏡展館，館內設有可回顧

百餘年歷史的博物館，以及陳列超過 

3000 支最新鯖江製眼鏡的商店。能親

手打造世界獨一無二專屬眼鏡的「手作

眼鏡教室」，以及製作原

創鑰匙圈的「眼鏡拼貼體

驗」也深受歡迎。

企業參訪

可訪問支撐著福井製造業的企業，近

距離參觀製造流程與技術研發現場。

12

3
福井驛

敦賀驛

詳細資訊請洽福井縣觀光連盟。
語言需求方面，也可安排口譯服務。

EIGHT RIBBON 株式會社HOPNIC研究所

手抄和紙體驗

手抄和紙體驗

鍛造體驗

眼鏡拼貼創作眼鏡教室

時期 季期間　時期 季 建議季節　時期 季營業時間　 所需時間　 人數　 費用15 16



會展旅遊

最適合初次造訪福井旅客的經典路線。
在東尋坊欣賞日本海壯麗的斷崖景觀後，入
住充滿風情的蘆原溫泉的旅館。隔日再參拜
禪之聖地的大本山永平寺，之後前往以日本
酒為核心，傳遞福井與北陸文化的複合性設
施 ESHIKOTO。最後造訪世界三大恐龍博
物館之一的福井縣立恐龍博物館，讓您能夠
全面體驗福井的自然、精神文化、美食與學
習的行程。

深入探索福井未被人熟知的一面的精華行程。
參觀刀匠工房與鑑賞日本刀，走入平時難以
踏入的傳統技藝深處。在港町三國的歷史悠
久的神社裡舉辦專屬的歡迎晚會，度過特別
的夜晚。住宿則安排於以本地食材打造極致
料理的三國奧貝格。隔日漫步於流動著北前
船歷史的街道，感受土地的記憶與人們的生
活軌跡。這是一趟保證能體驗福井魅力、享
受至高時光的特別行程。

初次造訪福井行程

進階精華行程

福井市內

福井市內

東尋坊

刀匠工房參觀

蘆原溫泉（住宿）

大本山永平寺

日本刀鑑賞

歡迎晚會

ESHIKOTO

三國奧貝格區域（住宿）

福井市內

福井市內

恐龍博物館

三國湊街道漫遊

↓　50分鐘

↓　15分鐘

↓　45分鐘

↓　20分鐘

↓　25分鐘

↓　45分鐘

↓　40分鐘

↓　

↓　50分鐘

↓　

↓　45分鐘

1

２

刀匠工房參觀

大本山 永平寺

東尋坊
恐龍博物館

ESHIKOTO
照片提供：石田屋二左衛門株式會社

奧貝格 Homachi  三國湊

三國神社晚餐

日本刀鑑賞

住宿

Courtyard by Marriott 福井

福井藤田酒店

大本山永平寺 親禪之宿 柏樹關

蘆原溫泉 Grandia 芳泉蘆原溫泉 美松

介於旅館與宿坊之間的「親近禪意的住

宿空間」，人人都能輕鬆體驗禪的世界。

JR福井站步行2分鐘。提供國際標準服
務的萬怡酒店，適合商務與MICE需求。

位於車站徒步範圍內的絕佳地理位置，
並且擁有福井縣內首屈一指的接待容量，
能從容配合大規模團體住客的住宿需求。

多數客房設有專屬的露天浴池，讓您能
在私人空間中盡享溫泉的樂趣。此外，
我們還提供多樣化的餐飲形式，讓您可
以依照喜好自由選擇。

擁有美麗的迴廊庭園與多間附自家泉源
露天溫泉的客房。

客房數   252間客房數   18間

客房數   354間

客房數   111間客房數   69間

依目的選擇最適合的福井住宿設施。

↓　
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海鮮蓋飯

若狹牛

上庄里芋

越前蟹

一譽米 鯖魚糠漬

油豆腐

燒鳥 成熟母雞肉

越前蘿蔔泥蕎麥麵

今庄吊柿

水羊羹

醬汁豬排蓋飯

美食 花卉與水果探索福井的四季美味

櫻花 花桃 鳶尾花 

芝櫻 

杜鵑花 

水仙

梅花 百合 菊花

玫瑰 向日葵 玫瑰 水仙

蓮花 波斯菊 紅葉

繡球花

草莓 草莓藍莓

櫻桃 栗子 

梨

葡萄

無花果

薩摩芋

橘子 

FIower Fruit

櫻花（足羽川櫻花林蔭道）

百合（百合之里公園）

玫瑰（彩虹線山頂公園）

水仙（越前海岸）

蓮花（花蓮公園）

草莓

橘子

葡萄

藍莓

無花果 

梨

盡情享受色彩繽紛的福井、豐收的福井。

杜鵑花（西山公園）
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越前漆器

紀念品宴會活動

・・恐龍實境表演 Dino-A-Live　©株式會社ON-ART・・啦啦隊舞蹈表演 　©Cheer Dream Project

・・當地清酒品飲 ・・勝山左義長囃子  【福井縣指定重要無形民俗文化資產】

越前和紙 若狹塗

和紙特有的柔和質感與細膩的書寫手感，使其成為兼具實用性與美

感的紀念品。可日常使用，加上其沉穩的日式設計風格，讓使用者

能輕鬆感受到越前和紙的魅力。

經銷：若越印刷株式會社

以真空雙層結構的杯身搭配越前漆塗裝，非常實用。漆器特有的溫潤

手感與沉穩光澤是其魅力，加上保溫、保冷功能，更是適合日常使用。

是極具傳統工藝之美與現代機能的日本風紀念品，非常推薦。

經銷：株式會社土直漆器

以傳統技法製作，擁有華麗紋樣與優雅光澤。輕巧、好握、易於使用，

是能為日常餐桌帶來特別氛圍的紀念品。讓您能夠輕易感受到日本

獨有的美學，同時也深受海外參加者的喜愛，另外還可體驗製作筷子。

經銷：有限會社 SEIWA箸店（箸匠 SEIWA）

越前和紙是福井代表性的傳統工藝，其卓越的手工漉紙技術已被

登錄為聯合國教科文組織無形文化遺產，在世界上獲得高度的評

價。除了強韌、美感之外，多樣的裝飾技法更是其魅力。

越前漆器是擁有1500年歷史的福井傳統工藝。其最大特色就是素
地、塗漆、裝飾分別由專業職人分工完成，高度技術的結晶造就

了跨越時代、持久耐用的高品質漆器。

以蛋殼、貝殼等素材反覆塗漆、研磨而成的研出技法聞名，是福

井引以為傲的傳統工藝。如寶石般的光輝是其特色，為日常餐桌

增添華麗色彩。

以福井獨有的特別活動，

帶給參加者難忘的體驗。

可前往您的宴會會場或派對會場演出。

提供充滿福井特色的原創紀念品，讓參加者留下難忘的回憶。

可將企業名稱或標誌印製於商品上，打造專屬的原創紀念品。

越前和紙筆記本 漆塗不鏽鋼保溫杯 若狹塗筷
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